
６月頃の本木上堰

江戸時代から続く堰のサポーター大募集！ 
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喜多方市山都町本木・早稲谷地区は、町の中心部から北に

位置する併せて１００軒足らずの小さな集落です。周囲は飯

豊山前衛の山々に囲まれ、濃緑の森の中に民家や田畑が点在

する静かなところです。そんな山村に広がる美しい田園風景

には一つの秘密があります。それは田んぼに水を供給する水

路の存在です。水路があるからこそ、急峻な地形の中、川沿

いだけでなく山の上部にまで田んぼが拓かれ、田園風景が形

造られているのです。その水路は本木上堰と呼ばれています。

早稲谷地区上流部から取水し、早稲谷川右岸をへつりながら

下流の本木地区大谷地まで山中を延々６キロあまり続きます。

水路の開設は江戸時代中期にまで遡り、そのほとんどは当時

の形、すなわち素掘りのままの歴史あるものです。深い森の

中を清らかな水がさらさらと流れる様を目の当たりにすると、先人の稲作への情熱が伝

わってきます。 

 しかし農業後継者不足や高齢化の波がここにも押し寄せ、人海戦術に頼らざるを得な

いこの山間の水路の維持が困難な状況となっています。水路が放棄された時、両地区の

ほとんどの田んぼは耕作不可能となり、美しい風景も失われてしまうでしょう。 

 当会では２００５年より本木上堰を守るために様々な活動を行っております。美しい

山村の風景を守り続けるために、この活動に協力して頂ける方を募集しております。 

 

活動内容活動内容活動内容活動内容    

１． 本木上堰の保全活動（堰さらいボランティア事業） 

２． 堰を軸としたフィールド学習（植生調査、生き物調査など） 

３． 都市との交流事業（里山交流会、上堰探勝会、紅葉ツアーなど） 

４． 上堰米・田んぼオーナー制度の運営 

 

会員の方々には、堰さらいボランティアを始め、交流事業などの参加を通して山間地

農業のよき理解者として本木上堰を支えて頂きたいと思っております。会員になると特

典として、①上堰植物図鑑プレゼント（毎年追加されます）、②上堰だよりをお送りし

ます。年会費１０００円を添えて下記へお申込ください。 

 

申込先 本木本木本木本木・・・・早稲谷早稲谷早稲谷早稲谷    堰堰堰堰とととと里山里山里山里山をををを守る会守る会守る会守る会事務局事務局事務局事務局 福島県喜多方市山都町相川字道目乙

582-1 大友方 ＦＡＸ 0241-38-2500  Ｅ-Ｍail samsfarm@rose.ocn.ne.jp 


