
2010’ 漢方薬 外用薬（ププキメトママ） 症状 舌 便 am kg pm 気分 整体 風呂 備考　食事（肉、油、刺激物、砂糖）　歯科消化器科治療診察
7/1T☀28° 竜3抑1慈2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー 紫筋皺歯形■ ◯ ◎ 52　 ◎　 ◎　 ー　 シ　 粉屑　頭屑　歯右上4ズキズキ痛
2F☁☂28° 竜3抑1慈2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー ◯ △ 52 ◎ ◎ ー シ 粉屑　頭屑　多賀SA風呂　天津ブッフェ　歯右上4痛なくなる
3S☁☂28° 竜1抑1慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー ◯ △ 52 ◎ ◎# w ♨× 粉屑多　頭屑多　倉敷温泉♨塩化物泉×屑増　　ブルーシールアイス　野菜ブッフェ
4S☁28° 竜1抑1慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー × ◎ 52 ◎ △# ー シ 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　天津包子館　蜂の家シュークリーム　ひよこ　牛蒡餅あんこ入り→悪化
5M☁☀28° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷腫ー ー × ◎ 52 △ △ ー シ 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　洗濯　ウィークリーマンション玄関外悪臭　顔胸腹赤腫　安静　ひよこ　ボーロ
6T☁28° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー 硬 ◎ 52 △ △ ー シ 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　キッチン排水口悪臭→蓋　朝屑剥がれて気持ち悪い→シャワー　白十字パーラーミルクセーキ
7W☁28° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー 硬 ◎ 52 △ ◎ w ♨× 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　顔屑なくなる　ハウステンボス　Hローレライばってんの湯♨塩化物泉×屑増　チリンチリンアイス
8T☁☀28° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー 硬 ◎ 52 △ ◎ ー ♨× 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　洗濯　大村湾一周　大村温泉ゆの華♨塩化物泉×屑増　農村ブッフェ　みかんソルベ　塩アイス
9F☁28° 慈3当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー 硬 ◎ 52 △ ◎ 散 ♨× 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　SSK　背腰腕肩腰ガサ強痛　九十九島温泉花みずき♨含鉄ClNaMg塩化物泉×屑増　
10S☁☂28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー 硬 △ 52 △ ◎ w ♨× 粉屑多　頭屑多　佐世保泊　遊覧船　水族館　背腰腕肩腰ガサ強痛　九十九島温泉花みずき♨含鉄ClNaMg塩化物泉×屑増　ピーナッツ豆腐　
11S☁☂28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー 硬 ◎ 52 △ ◎ w シ 粉屑　頭屑　佐世保泊　爪切　三河内～大塔ユニクロドンキ　ゆずクッキー　カントリーマーム→顔赤腫　
12M☁☂28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー 硬 ◎ 52 △ ◎ ー ♨◎ 粉屑　頭屑　佐世保泊　洗濯　松浦鉄道佐々駅～平戸　H蘭風♨Na炭酸水素塩泉＝重曹泉◎つるつる　
13T☂☁28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ー腫ー ー 硬 △ 52 ◎ ◎ ー シ 粉屑少　頭屑　佐世保泊　ゆずクッキー→首痒腫　どら焼き　
14W☂28° 　　  慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー 硬 △ 52 △ ◎ ー シ 粉屑　頭屑　佐世保泊　黒ごまもなか　きなこあんドーナツ　クリームパン　甘栗　照焼チキンバーガー
15T☁28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ ◎ 52 ◎ ◎ w ♨◎ 粉屑　頭屑　佐世保泊　松浦鉄道佐々駅～小佐々～世知原～三河内　山暖簾くにみの湯♨Na炭酸水素塩泉＝重曹泉◎つるつる　若竹丸寿司
16F☁28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ ◎ 52 ◎ ◎ w シ 粉屑　頭屑　佐世保泊　洗濯　船越～展海峰　ブラックモンブラン
17S☁28° 慈2当2 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ ◎ 52 ◎ ◎ w シ 粉屑　頭屑　佐世保泊　洗濯　自衛隊艦艇見学～弓張展望台～展海峰～石岳展望台　天津包子館
18S☀35° 竜3抑2慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ △ 52 ◎ △# ー シ 粉屑少　頭屑　多賀SA風呂　悪化はないが長距離車中のため落屑防止にステ塗　　ピーナッツ豆腐
19M☀35° 竜3抑3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ △ 52 ◎ △# ー シ 粉屑少　頭屑　安静
20T☀35° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤ーーー ー × ◎ 53 ◎ ◎ ー シ 粉屑　頭屑　苦丁茶　カステラ　
21W☀37° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷腫ー ー ◯ ◎ 52 △ △ ー シ 粉屑多　頭屑　苦丁茶→タンニン多→胃荒れデトックス作用強すぎ→悪化腿臑胸腕腹背痒強発疹　歯科右上4研磨～軟膏薬入～型取→痛なし
22T☀37° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷ーー ー ◯ ◎ 53 △ △ ー シ 粉屑多　頭屑　グアバ茶　全身痒強発疹さなぎ状態ゴワ痛　大腸検診　フルーツ餡だんご　カステラ
23F☀☂37° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒痛赤傷腫ー ー ◯ ◎ 52 △ △ ー シ 粉屑多　頭屑　グアバ茶　全身痒強発疹さなぎ状態ゴワ痛　サーターアンダギー　カステラ
24S☀☂37° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー ー ◯ ◎ 52 △ △ 散 シ 粉屑少　頭屑少　固形石鹸で頭全身洗浄↓以降同　　はま寿司　カステラ
25S☀☂35° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー 紫筋皺歯形■ ◯ ◎ 52 △ ◎ 散 シ 粉屑少　頭屑少　ベビースター　31アイス
26M☀34° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー 紫筋皺歯形■ ◯ ◎ 53 ◎ ◎ 散 シ 粉屑少　頭屑少　パルム　ベビースター
27T☀34° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー 紫筋皺歯形■ ◯ ◎ 53 ◎ ◎♀ 散 シ 粉屑少　頭屑少　モスバーガー　ププリエケーキ
28W☀34° 竜3慈3 頭顔首指甲首脇腕肘肩胸腹背腰尻股痔腿膝首 屑痒ー赤ーーー 紫筋皺■ ◯ ◎ 53 ◎ ◎♀ 散 シ 粉屑少　頭屑少　小豆アイス黒蜜くずきり　ぶためん

漢方薬使用量　竜胆瀉肝湯（木通5　車前子3　沢瀉3　竜胆1　当帰5　甘草1）19日間54包（45包残）　　     　　　　　　　　 　　　　　　　　　　   　外用薬使用量　プロトピック軟膏　５g（1本残）
　　　　　　　煎じ薬α（薏苡仁20 　石膏60　紫根10　牡蠣10　竜骨10　蒲公英10）未使用（残あり）　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　    　　　キンダベート軟膏　未使用（残なし）
　　　　　　　涼血清営顆粒（山梔子0.75　大黄2　黄ごん3　牡丹皮3　地黄3　赤芍2）未使用（19包残）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   メサデルム軟膏　未使用（残なし）　メサデルム軟膏１：プロペト１　未使用（50g残）
　　　　　　　乙字湯（柴胡5　黄ごん3　升麻1　大黄0.5　当帰6　甘草2）未使用（12包残） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　       　　　　   　　　   マイザー軟膏１：プロペト１　３g（50g残）マイザー軟膏１：プロペト4　未使用（25g残）
　　　　　　　加味逍遙散（柴胡3　山梔子2　薄荷1　茯苓3　牡丹皮2　芍薬3　蒼朮3　生姜1　当帰3　甘草1.5）未使用（13包残）　　　　　　        　　　　　　　　 トプシム軟膏１：プロペト１　5g（40g残）
　　　　　　　百潤露（百合根　北沙参　玉竹）未使用（残あり）　　　　　　　 　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 プロクトセディル軟膏　2g（1本残）
　　　　　　　抑肝散（柴胡2　釣藤鈎3　茯苓4　蒼朮4　当帰3　川芎3　甘草1.5）6日間 9包（77包残）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　  ヒルドイドソフト軟膏　175g（2本残）
　　　　　　　滋陰降火湯（黄柏1.5　麦門冬2.5　天門冬2.5　知母1.5　地黄2.5　芍薬2.5　陳皮2.5　当帰2.5　甘草1.5　白朮3）28日間 72包（27包残）　　　　　　 ヒルドイドローション　125g（残なし）
　　　　　　　当帰飲子（地黄4　芍薬3　荊芥1.5　防風3　当帰5　川芎3　黄耆1.5　何首鳥2　しつ梨子3　甘草1.5）11日間 22包（42包残）  　　　　　　  　　　　  ビーソフテンローション　150g（2本残）

内服薬残量　ペンタサ500（120錠残20日分残） ビオフェルミン（42錠残7日分残） アレロック（残なし） レミカット（11錠残） エバステル（10錠残） セディール 未使用（40錠残）
服用中サプリメント　DHCマルチビタミン、DHCビタミンB、DHCビタミンC、DHC珊瑚カルシウム、DHCγリノレン酸、カルピスL92乳酸菌アレルケア
使用中化粧品類　歯磨粉：アセス　入浴剤：未使用　洗浄剤、シャンプー：リスブランノンEウォッシュ→固形石鹸（7/24～）　ヘアトリートメント：未使用　殺菌消毒：HB101希釈液（浄水200mlに5滴）
　　　　　　　　保湿剤：プロペト（残あり）　ファンデーション、チーク：メイベリン ピュアミネラルフェイスパウダー（SPF19）　日焼け止め：未使用


